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月 日 行事名 主な内容 託児 

６月３日（月） ママのヨガ教室① 子どもから離れ心身共にリフレッシュ 託児 

７月１１日（木） 
 （すくすくハウスの子育て講座と共同事業） 

笹巻作り体験。ふれあい遊びも楽しむ。  

７月２９日（月） ママのヨガ教室② 子どもから離れ心身共にリフレッシュ 託児 

９月１７日（火） 親子ヨガ教室 小さいお子さんと一緒に楽しめる親子ヨガを楽しむ  

１０月２日（水） どんぐり拾い どんぐりを拾ったりおやつ探しゲームをして楽しむ  

１０月７日（月） ママのヨガ教室③ 子どもから離れ心身共にリフレッシュ 託児 

１２月５日（水） 簡単クッキング クリスマスにちなんだ簡単なクッキングを楽しむ 託児 

参加する方は、各行事のチラシをご確認後、申し込みをお願いします。 

各行事ごとに、チラシ・インスタグラムなどで持ち物などをお知らせします。 

変更がある場合は、その都度チラシ・インスタグラム・ホーページ等でお知らせします。 

 

令和６年度  家庭訪問型子育て支援  

ホームスタート・みさと 

 

R５秋の遠足ごっこ     
「どんぐり み～つけた」 

 

子育て応援事業 

おでかけひろばは、下記の通り年間７回行う予定です。 

 

 

季節ごとに楽しい行事をお届けします。親子で
おでかけください。 

 R５親子ヨガ教室    
「楽しくできました」 

 

ホームページ インスタグラム 

笹巻作りと 

ふれあい遊び 


